
* Recherche clinique actuelle
° Données humaines

Spermidine – Aperçu scientifique

RENOUVELLEMENT 
CELLULAIRE & 
AUTOPHAGIE
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cérébrale
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Meilleure 
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Aide à 
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Soutient 
le jeûne

°Prolonge 
l’espérance 

de vie

*Peau, cheveux 
et ongles en 
bonne santé

*Dépression
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*Neuro-
inflammation

*Améliore la 
profondeur 
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du sommeil

*Réduit le 
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*Fertilité
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Davantage de 
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