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T A M
P L E N U S

Cellule sane – Vita sana

ATTIVARE 
La spermidina attiva i processi cellulari naturali e sostiene la funzionalità delle cellule. 
In questo modo l’energia viene prodotta in modo più efficiente e il metabolismo è supportato in modo 
ottimale – per una vitalità percepibilmente maggiore a livello cellulare.
 
PURIFICARE 
La spermidina attiva l’autofagia – il naturale processo di riciclaggio delle cellule. In questo processo, 
i componenti cellulari danneggiati o invecchiati vengono degradati e riutilizzati. In questo modo la cellula 
viene liberata dai “rifiuti” che la sovraccaricano e si crea spazio per nuove strutture più performanti.
 
PROTEGGERE 
La spermidina aiuta a proteggere le membrane cellulari e il DNA dallo stress ossidativo, dalle tossine 
e dai processi infiammatori. Allo stesso tempo favorisce i meccanismi di difesa naturali delle cellule e 
contribuisce alla stabilità della struttura cellulare – per una salute cellulare a lungo termine.

VECCHIA 
CELLA

ATTIVAZIONE 
DELL'AUTOFAGIA RINNOVO CELLULARE

CELLULA 
RIGENERATA

https://tam-plenus.ch/en/flyer-spermidine/


spermidineLIFE® Pro+
Trattamento intensivo per il rinnovamento cellulare
Iniziate la vostra routine con la spermidina utilizzando  
spermidineLIFE Pro+ ad alto dosaggio per attivare l’autofagia. 
Ideale come introduzione all’assunzione di spermidina o  
come protocollo premium per un utilizzo a lungo termine.
	6 mg di spermidina per dose giornaliera 
	30 sachet per un mese 
	Dosaggio clinicamente validato, utilizzato nei nostri studi sull’uomo

spermidineLIFE® Original 365+
Dose di mantenimento con 2 mg di spermidina
60 capsule per un mese 
Assumere 2 capsule al giorno con acqua 
Cure a intervalli con spermidineLIFE Pro+ consigliate, 3–4 volte all’anno

spermidineLIFE® Memory+  
Dose di mantenimento con estratto di Brahmi e zafferano
Supporta ulteriormente la funzione cerebrale favorendo la  
concentrazione, la memoria e l’equilibrio mentale.

60 capsule per un mese 
Assumere 2 capsule al giorno con acqua 
Cure a intervalli con spermidineLIFE Pro+ consigliate, 3–4 volte all’anno

spermidineLIFE® Boost+
Dose di mantenimento con 3 mg di spermidina 
30 sachet per un mese 
Cure a intervalli con spermidineLIFE Pro+ consigliate, 3–4 volte all’anno 

Video: 
Che cos’è la spermidina?

https://youtu.be/OAEX-bB0mhM?si=R9m_8RRzOxt2Nf6-


Spermidina naturale 
contro quella sintetica

Raccomandazione d’assunzione:

Gli studi dimostrano che un apporto a lungo termine e continuativo di spermidina è associato a  
maggiori benefici per la salute. Per questo motivo raccomandiamo due diversi protocolli di  
assunzione, orientati alle esigenze e agli obiettivi individuali:

Protocollo standard di spermidina

Per l’apporto quotidiano di base e un supporto continuo della salute cellulare. 
1° mese: spermidineLIFE Pro+ sachet per attivare l’autofagia 
2°–3° mese: spermidineLIFE Boost+, spermidineLIFE Memory+ oppure spermidineLIFE Original 365+ 
come fase di mantenimento

Questo ciclo di 3 mesi può essere successivamente proseguito per tutto il tempo desiderato.

Protocollo premium di spermidina

Per un’integrazione mirata e a dosaggio più elevato nell’ambito di un approccio Longevity avanzato: 
utilizzare spermidineLIFE Pro+ in modo continuativo per tutto l’anno.

Con 6 mg di spermidina per dose giornaliera, spermidineLIFE Pro+ contiene attualmente il dosaggio 
autorizzato più elevato. Questo corrisponde al dosaggio clinicamente validato utilizzato nei nostri 
studi clinici in corso sull’uomo.

Dati scientifici attuali indicano che il dosaggio raccomandato acquisirà ulteriore rilevanza  
con l’avanzare degli studi e potrebbe aumentare ulteriormente.

Entrambi i protocolli possono essere combinati con nadLIFE Energy+. 
Maggiori informazioni alla pagina seguente:

	     Cosa rende spermidineLIFE® così unico:

spermidineLIFE è stato il primo integratore alimentare contenente spermidina sul mercato ed è tuttora 
l’unico preparato a base di spermidina ufficialmente autorizzato al mondo (Novel Food nell’UE).

L’autorizzazione di spermidineLIFE ha reso possibile la ricerca clinica sull’uomo. Ciò ha permesso  
la pubblicazione di studi pionieristici con il nostro complesso brevettato CelVio® Complex,  
in collaborazione con rinomate università.

Il complesso naturale CelVio® Complex contiene, oltre alla spermidina, anche altri poliammini  
(spermina, putrescina), nonché grassi sani, vitamine e minerali.

Altri preparati a base di spermidina spesso non garantiscono la qualità e la concentrazione  
di spermidina oppure sono prodotti sinteticamente.

https://tam-plenus.ch/en/natuerliches-spermidin-versus-kuenstliches-spermidin/


nadLIFE® Energy+
Più energia per le cellule
NAD+ (nicotinammide adenina dinucleotide) è  
un coenzima presente in tutte le cellule viventi. 
Agisce come trasportatore di elettroni nei mitocondri 
ed è essenziale per l’energia cellulare (ATP).

Fornisce nuova energia alle cellule 
30 sachet per un mese 
Adatto in combinazione con i prodotti spermidineLIFE

Come funziona nadLIFE® Energy+?
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nadLIFE® Energy+ contiene una combinazione  
di NAM – una forma di niacina – e ribosio. 
Il ribosio è necessario per consentire all’organismo di 
convertire il NAM in NAD+ ancora più rapidamente.

A differenza di molti integratori di NAD+ 
che utilizzano l’NMN come precursore  

del NAD+, il NAM può attraversare  
direttamente la membrana cellulare  

e non deve essere convertito.

In questo modo può essere  
ulteriormente convertito in NAD+ e 

contribuire a sostenere il metabolismo  
energetico delle nostre cellule.

All’interno della cellula, il NAM si combina con 
il ribosio contenuto nel prodotto e con il fosforo 
presente nella cellula.

1

2

3
N A M

RP

NAD+

N A M R+

N M N

N A M R+

Maggiori informazioni  
su nadLIFE® Energy+Tam Plenus Svizzera – www.tam-plenus.ch

https://tam-plenus.ch/en/nadlife-energy-plus/

