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VIEILLE ACTIVATION DE ' CELLULE
CELLULE L'AUTOPHAGIE RENOUVELLEMENT DES CELLULES REGENEREE
Cellules saines — Vie saine
ACTIVER

La spermidine active les processus cellulaires naturels et soutient la performance de vos cellules.
L’énergie est ainsi produite plus efficacement et le métabolisme est soutenu de maniere optimale,
pour une vitalité sensiblement accrue au niveau cellulaire.

NETTOYER

La spermidine active I'autophagie, le processus naturel de recyclage des cellules. Les composants
cellulaires endommagés ou vieillissants sont dégradés et recyclés. La cellule est ainsi libérée des
« déchets » accumulés et dispose d’espace pour de nouvelles structures performantes.

PROTEGER

La spermidine aide a protéger les membranes cellulaires et TADN contre le stress oxydatif, les toxines
et les processus inflammatoires. Elle favorise également les mécanismes de défense naturels des
cellules et contribue a la stabilité de la structure cellulaire, pour une santé cellulaire durable.
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https://tam-plenus.ch/en/flyer-spermidine/

spermidineLIFE® Pro+

Cure hautement dosée pour le renouvellement cellulaire
Commencez votre routine de spermidine avec spermidineLIFE Pro+
hautement dosé afin d’activer I'autophagie.

Idéal pour débuter la prise de spermidine ou comme
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v 6 mg de spermidine par dose journaliere
v 30 sachets pour un mois

v Dosage cliniquement validé, utilisé dans nos études humaines
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Longevity Labs® & =

spermidineLIFE® Boost+

= Dose d’entretien avec 3 mg de spermidine

§ v 30 sachets pour un mois

PemilindEy Y 2 v Cures intermittentes avec spermidineLIFE Pro+ recommandées,
S 3 a4 fois par an

N

spermidineLIFE® Memory+

*
Dose d’entretien avec extraits de brahmi et de safran [EENE-1ITRES

Soutient la fonction cérébrale en favorisant la concentration,

la mémoire et I'équilibre mental.

v 60 gélules pour un mois

v Prendre 2 gélules par jour avec de I'eau

v Cures intermittentes avec spermidineLIFE Pro+ recommandees, e ;
3 a 4 fois par an & o
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Dose d’entretien avec 2 mg de spermidine

v 60 gélules pour un mois
v Prendre 2 gélules par jour avec de I'eau

v Cures intermittentes avec spermidineLIFE Pro+ recommandges,
£ ’ 3 a4 fois par an



https://youtu.be/094kfFLy7Tw?si=3DXZRr2iYBGuEwW5

Recommandations d’utilisation :

Des études montrent qu’un apport a long terme et continu en spermidine est associé a des
bénéfices accrus pour la santé. C’est pourquoi nous recommandons deux protocoles de prise
différents, adaptés aux besoins et aux objectifs individuels :

Protocole standard de spermidine

Pour un apport quotidien de base et un soutien continu de la santé cellulaire.

1er mois ; sachets spermidineLIFE Pro+ pour activer I'autophagie

2e—3e mois : spermidineLIFE Boost+, spermidineLIFE Memory+ ou spermidineLIFE Original 365+
comme phase d’entretien.

Cette cure de 3 mois peut ensuite étre poursuivie aussi longtemps que souhaité.

Protocole premium de spermidine

Pour une supplémentation ciblée et plus fortement dosée dans le cadre d’une approche avancée de
longévité : utiliser spermidineLIFE Pro+ en continu toute I'année.

Avec 6 mg de spermidine par dose journaliére, spermidineLIFE Pro+ contient actuellement le dosage
autorisé le plus élevé. Celui-ci correspond au dosage validé cliniquement utilisé dans nos études
cliniques en cours chez I'humain.

Les données scientifiques actuelles indiquent que le dosage recommandé gagne en importance a
mesure que les études progressent et pourrait encore augmenter a I'avenir.

Les deux protocoles peuvent étre combinés avec nadLIFE Energy+.
Plus d’informations a la page suivante :

@ Qu’est-ce qui rend spermidineLIFE® si unique :

spermidineLIFE a été le premier complément alimentaire contenant de la spermidine sur le marché
et demeure a ce jour la seule préparation de spermidine officiellement autorisée au monde
(Novel Food dans I'UE).

L'autorisation de spermidineLIFE a rendu la recherche clinique chez I'numain possible.
Elle a permis la publication d’études pionnieres menées en collaboration avec des universités
renommees, portant sur notre CelVio® Complex breveté.

Le CelVio® Complex naturel contient, en plus de la spermidine, d’autres polyamines
(spermine, putrescine) ainsi que des lipides sains, des vitamines et des minéraux.

D'autres compléments a base de spermidine ne garantissent souvent ni la qualité ni la concentration
en spermidine ou sont fabriqués de maniere synthétique.



https://tam-plenus.ch/en/natuerliches-spermidin-versus-kuenstliches-spermidin/

nadLIFE® Energy+ J—

Plus d’énergie pour vos cellules nad TTFE] ‘?

Le NAD+ (nicotinamide adénine dinucléotide) est un coenzyme
présent dans toutes les cellules vivantes.

Il agit comme transporteur d’électrons dans les mitochondries
et est essentiel a la production d’énergie cellulaire (ATP).

v Apporte une nouvelle énergie aux cellules

v 30 sachets pour un mois

v Convient en combinaison avec les produits spermidinelLIFE

i

Comment fonctionne nadLIFE® Energy+ ?

nadLIFE® Energy+ contient une combinaison
+ 1 de NAM - une forme de niacine - et du ribose.
Le ribose est nécessaire pour que le NAM puisse

étre transformé dans le corps en NAD+ plus
rapidement.

Contrairement & de nombreux suppléments + e
de NAD+ qui utilisent le NMN comme

précurseur du NAD+, le NAM peut passer <2>
directement & travers la membrane cellu-

laire et ne doit pas étre transformé.

Dans la cellule, le NAM s'accumule avec le
@) phosphore contenu dans le ribose présent dans

le produit et du phosphore présent dans la cellule.

et contribuer & I'équilibre énergétique
dans nos cellules.

Il peut ensuite étre transformé en NAD+ Q @/
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https://tam-plenus.ch/en/nadlife-energy-plus/

