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Gesunde Zellen – Gesundes Leben 

AKTIVIEREN 
Spermidin aktiviert natürliche Zellprozesse und unterstützt die Leistungsfähigkeit Ihrer Zellen.  
Dadurch wird Energie effizienter produziert und der Stoffwechsel optimal unterstützt –  
für spürbar mehr Vitalität auf Zellebene.
 
REINIGEN 
Spermidin aktiviert die Autophagie – den natürlichen Recyclingprozess der Zellen. Dabei werden  
geschädigte oder gealterte Zellbestandteile abgebaut und wiederverwertet. So wird die Zelle  
von belastendem «Abfall» befreit und erhält Platz für neue, leistungsfähige Strukturen. 
 
SCHÜTZEN 
Spermidin hilft, Zellmembranen und DNA vor oxidativem Stress, Toxinen und Entzündungsprozessen  
zu schützen. Gleichzeitig fördert es die natürlichen Schutzmechanismen der Zellen und trägt zur  
Stabilität der Zellstruktur bei – für langfristige Zellgesundheit.



spermidineLIFE® Pro+
Hochdosierte Kur für intensive Zellerneuerung
Starten Sie Ihre Spermidin-Routine mit dem hochdosierten 
spermidineLIFE® Pro+, um die Autophagie zu aktivieren.  
Ideal als Einstieg in die Spermidin-Einnahme oder als  
Premium-Protokoll für eine längerfristige Anwendung.
	6 mg Spermidin pro Tagesportion
	30 Sachets für einen Monat
	Klinisch validierte Dosierung, eingesetzt in unseren Humanstudien

spermidineLIFE® Original 365+
Erhaltungsdosis mit 2 mg

60 Kapseln für einen Monat 
Täglich 2 Kapseln mit Wasser einnehmen
 Intervallkuren mit spermidineLIFE Pro+ empfohlen, 3–4x pro Jahr

spermidineLIFE® Memory+  
Erhaltungsdosis mit Brahmi- & Safranextrakt
Unterstützt die Gehirnfunktion zusätzlich durch Förderung der  
Konzentration, Gedächtnisleistung und mentalen Ausgeglichenheit.
60 Kapseln für einen Monat 
Täglich 2 Kapseln mit Wasser einnehmen
 Intervallkuren mit spermidineLIFE Pro+ empfohlen, 3–4x pro Jahr

spermidineLIFE® Boost+
Erhaltungsdosis mit 3 mg 
30 Sachets für einen Monat 
 Intervallkuren mit spermidineLIFE Pro+ empfohlen, 3–4x pro Jahr
 

Video:
Was ist Spermidin?



Natürliches versus  
synthetisches Spermidin

Einnahme Empfehlung:

Studien zeigen, dass eine langfristige und kontinuierliche Zufuhr von Spermidin mit grösseren 
gesundheitlichen Vorteilen in Verbindung gebracht wird. Daher empfehlen wir zwei unterschiedliche 
Einnahmeprotokolle, die sich an individuellen Bedürfnissen und Zielen orientieren:

Standard-Spermidin-Protokoll

Für die tägliche Basisversorgung und eine kontinuierliche Unterstützung der Zellgesundheit.
1. Monat: spermidineLIFE Pro+ Sachets zum Aktivieren der Autophagie
2.–3. Monat: spermidineLIFE Boost+, spermidineLIFE Memory+ oder spermidineLIFE Original 365+

Diese 3-Monats-Kur kann anschliessend beliebig lange fortgeführt werden.

Premium-Spermidin-Protokoll

Für eine gezielte, höher dosierte Supplementierung im Rahmen eines erweiterten  
Longevity-Ansatzes: spermidineLIFE Pro+ ganzjährig kontinuierlich anwenden.

Mit 6 mg Spermidin pro Tagesdosis enthält spermidineLIFE Pro+ die derzeit höchste  
zugelassene Dosierung. Diese entspricht der klinisch validierten Dosierung, die in unseren  
laufenden Humanstudien verwendet wird.

Aktuelle wissenschaftliche Daten deuten darauf hin, dass die empfohlene Dosierung  
mit fortschreitender Studienlage weiter an Bedeutung gewinnt und noch steigen dürfte.

Beide Protokolle können mit nadLIFE Energy+ kombiniert werden. 
Mehr dazu auf der nächsten Seite:

	     Was macht spermidineLIFE® so einzigartig:

spermidineLIFE war das erste spermidinhaltige Nahrungsergänzungsmittel auf dem Markt und ist  
bis heute das weltweit einzige offiziell zugelassene Spermidinpräparat (Novel Food in der EU).

Die Zulassung von spermidineLIFE machte die Humanforschung überhaupt erst möglich. Dadurch 
konnten bahnbrechende Studien mit unseren patentierten CelVio® Complex in Zusammenarbeit  
mit renommierten Universitäten veröffentlicht werden.

Der natürliche CelVio® Complex enthält neben Spermidin weitere Polyamine (Spermin, Putrescin) 
sowie gesunde Fette, Vitamine und Mineralien.

Andere Spermidinpräparate garantieren oftmals nicht die Qualität und Spermidinkonzentration  
oder werden synthetisch hergestellt.



nadLIFE® Energy+
Mehr Energie für Ihre Zellen
NAD+ (Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid) ist ein Coenzym, 
das in allen lebenden Zellen vorkommt.  
Es fungiert als Elektronenträger in den Mitochondrien  
und ist entscheidend für die Zellenergie (ATP).
Versorgt die Zellen mit neuer Energie
30 Sachets für einen Monat 
Geeignet in Kombination mit spermidineLIFE-Produkten

Wie funktioniert nadLIFE® Energy+?
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nadLIFE® Energy+ enthält eine Kombination aus 
NAM – eine Form von Niacin – und Ribose. Ribose 
wird gebraucht, um das NAM im Körper noch  
schneller zu NAD+ weiterverarbeiten zu können.

Im Gegensatz zu vielen NAD+  
Supplementen, die NMN als Vorstufe  

von NAD+ verwenden, kann NAM  
direkt durch die Zellmembran gelangen 

und muss nicht umgeformt werden. 

So kann es dann weiter zu NAD+  
verarbeitet werden und den Energie- 

haushalt in unseren Zellen unterstützen.

In der Zelle reichert sich NAM mit der im 
Produkt befindlichen Ribose und dem in 
der Zelle vorkommenden Phosphor an.
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Mehr Informationen  
zu nadLIFE® Energy+Tam Plenus GmbH – www.tam-plenus.ch


