
HIGH COLLAGEN®  

Shots de collagène Premium
Hautement dosé : 10000 mg de peptides de collagène par shot
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HIGH COLLAGEN – EFFETS SUR LA BEAUTÉ & LA PEAU
En tant que protéine structurelle, le collagène confère une résistance à 
la traction à nos tissus conjonctifs et se trouve partout dans le corps où 
l’élasticité et la solidité sont essentielles. Un niveau sain de collagène 
est essentiel pour :

•  Améliorer l’élasticité et la fermeté de la peau 
•  Lisser les ridules et les rides 
•  Favoriser l’hydratation pour un éclat de jeunesse 
•  Renforcer et raffermir les tissus conjonctifs 
•  Contribuer à réduire la cellulite

Plusieurs études cliniques ont confirmé que 
la prise quotidienne de 10 g de peptides 
de collagène pendant une période de 4 à 
12 semaines a un effet positif sur le taux 
d’hydratation, l’élasticité, les ridules et la 
douceur de la peau du visage.

+14 %

+11 %

+17 %

ÉTUDE SUR LA SATIÉTÉ & LA GESTION DU POIDS
High Collagen procure une sensation de satiété durable et  
retarde la sensation de faim. 

Les protéines alimentaires jouent un rôle 
important dans la régulation du poids 
corporel, notamment grâce à leur effet 
sur la satiété.  
Une étude clinique randomisée en simple 
aveugle, réalisée avec les peptides de 
collagène SOLUGEL®, a évalué l’effet de 
satiété de différentes protéines consom-
mées au petit-déjeuner ainsi que leur im-
pact sur l’apport énergétique au déjeuner.  
High Collagen est une source de proté-
ines idéale pour soutenir un programme 
de gestion du poids.
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ÉTUDES SUR L’ACTIVITÉ PHYSIQUE & LA PERFORMANCE

ÉTUDES SUR LA SANTÉ DES ARTICULATIONS
Améliore la fonction articulaire et renforce  
la structure des articulations
Augmente la mobilité dans les activités  
quotidiennes
Réduit l’inconfort articulaire, la douleur,  
la raideur et le gonflement
Soutient la santé du cartilage et peut ralentir 
la dégénérescence du tissu cartilagineux

2. Pendant l’entraînement
•	Favorise la récupération des tissus
•	Réduit les douleurs articulaires
•	Effets anti-inflammatoires  

et antioxydants

4. Bénéfices généraux
•	Protéine hautement digestible et  

rapidement absorbée
•	Soutient la récupération des tissus 

conjonctifs
•	Aide à réduire la douleur et l’inflammation

 1. Avant l’entraînement
•	Aide à prévenir les blessures
•	Protège les articulations
•	Protéine à absorption rapide 

pour une énergie immédiate

3. Après l’entraînement
•	Soutient la production de 

créatine
•	Aide à lutter contre la fatigue
•	Protéine à absorption rapide 

pour une énergie durable
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HIGH COLLAGEN pour une belle peau, des cheveux et des 
ongles forts, ainsi que des tissus conjonctifs solides et  
des articulations, tendons et os en bonne santé

POURQUOI HIGH COLLAGEN ? – HIGHLIGHTS
Dosage élevé :  
Chaque shot quotidien contient 10000 mg de peptides de collagène 
premium.
Goût délicieux :  
Parce qu’un bon goût est important pendant une cure de 3 mois. 
Ingrédients naturels, sans sucre, avec une saveur rafraîchissante  
cassis-cerise.
Utilisation simple : 
Les shots peuvent être consommés tels quels, sans préparation –  
à la maison ou en déplacement.
Efficacité prouvée cliniquement : 
Les bénéfices de HIGH COLLAGEN sont soutenus par plusieurs études 
cliniques.
Absorption optimale : 
Les peptides de collagène sont décomposés enzymatiquement en  
molécules plus petites, ce qui permet une biodisponibilité élevée et  
une efficacité maximale.


